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Резюме. Спортсмены в своей как спортивной, так и повседневной жизни встречаются с многочисленными нагрузками как физическими, так и психоэмоциональными. Средства для профилактики и реабилитации стрессовых состояний спортсменов должны быть безопасны, эффективны, не должны вызывать негативных побочных реакций. Этим требованиям в полной мере удовлетворяют такие факторы, как цвет и музыка. Параметры корректирующих факторов должны соответствовать текущему состоянию индивидуума и обеспечивать индивидуальность воздействия. Использование современных компьютерных технологий позволяет автоматизировать процесс реабилитации и повысить эффективность воздействия. В Московском конструкторском бюро «Электрон» разработана человеко-машинная система коррекции психофизиологического состояния (ПФС) человека с помощью цвета и музыки, основанная на оригинальном использовании динамики инфракрасной (ИК) компоненты биополя человека. Сеансы коррекции ПФС индивидуумов, проведенные в различных учреждениях подтвердили эффективность описываемой системы. Такая система имеет широкую сферу применения и может использоваться как в спортивной медицине для мониторинга, диагностики и коррекции состояния человека, так и в бытовых условиях для профилактики последствий стрессовых воздействий.
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1. Введение
Спортивная и повседневная жизнь спортсменов насыщена физическими, психологическими, эмоциональными нагрузками. Для преодоления и/или предотвращения этих нагрузок существуют различные методы: медикаментозные, физиотерапевтические, психотерапевтические и т.п. Каждый из этих методов имеет свои достоинства и особенности, ограничивающие сферу применения. Лекарственная терапия может быть достаточно эффективной, но может привести к нарушению гомеостаза и изменению внутренней среды организма, физиотерапия требует специального оборудования, что не всегда бывает доступно и удобно, психотерапия во многом зависит от волевых качеств и желания индивидуума и в некоторых случаях оказывается малоэффективной. Для использования в спортивной практике пригодны средства с одной стороны достаточно эффективные, с другой – безопасные, не вызывающие негативных побочных реакций, оказывающие синтетическое воздействие как на психоэмоциональную, так и на физиологическую сферы человека. Этим требованиям в полной мере удовлетворяют такие факторы как цвет и музыка.

Цвет с давних пор использовался как средство терапевтического воздействия. Авиценна предписывал принимать ванны с окрашенной водой, использовать предметы определенного цвета в одежде и интерьере в зависимости от состояния пациента. Французские медики XIX века Поэг и Плезантон обнаружили, что голубые и фиолетовые лучи оказывают болеутоляющий эффект и могут применяться при лечении невралгических заболеваний. Цвет определяется  длиной волны ЭМ излучения. Восприятие света и цвета происходит не только клетками сетчатки глаза, но и поверхностью кожи, через которую воздействие передается другим органам и системам организма. Свет с разной долиной волны оказывает различное влияние на структуры мозга и органы тела человека. Существует множество методик использования цвета в целительстве, которые пригодны для применения как в клинических, так и вне-клинических условиях, как для людей с различными заболеваниями, так и для вполне здоровых [1].
Другим универсальным средством воздействия является музыка. Использование музыки в терапевтических целях имеет древнюю историю, в том числе и в восточной медицине. В настоящее время ее применяют для лечения психических, сердечно-сосудистых заболеваний, музыку используют в акушерской практике, в посттравматических состояниях, для снятия болевых ощущений [2]. Эффективность музыкального воздействия объясняется тем, что музыка способна вызывать определенные психические образы, эмоции, установки, которые сопровождаются соответствующими изменениями в физиологических процессах.

Для обеспечения индивидуальности воздействия необходимо, чтобы параметры корректирующих факторы формировались в зависимости от текущего состояния и его изменения в процессе коррекции. Интегральным параметром, отражающим как функциональное, так и психоэмоциональное состояния человека является система полей различной природы, возникающих в процессе жизнедеятельности – биополе.
Из всех составляющих биополя человека, регистрируемых современными техническими средствами, наиболее доступным для мониторинга оказывается ИК компонента биополя в диапазоне 8-14 мкм.
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2.1. Идея создания
В Московском конструкторском бюро «Электрон» коллективом сотрудников под руководством И.М. Когана была разработана система БИОЛ для коррекции психофизиологического состояния (ПФС) с помощью цвета и музыки, основанная на использовании ИК компоненты биополя человека. Эта система формируется вокруг персонального компьютера, к которому подсоединяется датчик излучения в диапазоне длин волн 8-14 мкм.

Аппаратуру и методы для регистрации ИК излучения отличают доступность, простота использования, возможность применения как в клинических, так и вне клинических условиях.

2.2. Алгоритм процедуры коррекции
Алгоритм процедуры коррекции состоит из нескольких этапов.

Человек садится  перед экраном монитора, кладет руку на ИК радиометр. Вначале регистрируется параметр биополя ладони человека – яркостная температура (ЯТ) в режиме фона без каких-либо воздействий.

Затем оценивается психологическое состояние человека с помощью редуцированного теста Люшера. Этот тест заключается в последовательном выборе наиболее приятного цвета из 8-ми предложенных. Результат теста выражается в виде коэффициента реагентности, который вычисляется по отношению номеров двух цветов в выбранной последовательности, корреспондирующих со спокойным и активным состояниями. Полученный коэффициент реагентности сравнивается с номинальным значением. По результату сравнения делается вывод о состоянии человека: успокоенное или возбужденное. После этого автоматически включается музыка нужного характера: возбуждающая или успокаивающая.
Несколько компакт-дисков, на каждом из которых часть дорожек успокаивающего, часть – возбуждающего характера были скомпонованы для системы БИОЛ.

Реакция на одну и ту же музыку, отраженная в параметре биополя, у разных людей варьируется, поэтому назначается некоторый интервал времени тестового музыкального воздействия и делается оценка изменения параметра биополя за этот интервал.

По результатам теста Люшера и музыкального теста определяются параметры цветового воздействия, осуществляется привязка диапазона ожидаемых изменений параметра биополя к шкале цветов. Затем система работает в автоматическом режиме цветомузыкальной биологической обратной связи (ЦМБОС), когда цвет и музыка приводят к изменению психофизиологического состояния субъекта и связанного с ним параметра биополя, изменение которого в свою очередь приводят к изменению цвета на экране монитора.

Таким образом динамика цвета на экране монитора визуализирует – то есть делает видимой динамику биополя человека.

По окончании ЦМБОС регистрируется параметр биополя в режиме последействия. 

В конце сеанса вновь оценивается психологическое состояние человека с помощью редуцированного теста Люшера, по изменению коэффициента реагентности делается вывод о результативности процедуры коррекции.

Значения ЯТ на протяжении всего сеанса записываются в файл, по этим значениям затем строится график изменения яркостной температуры – термограмма.
2.3. Результаты исследований
С помощью системы БИОЛ были проведены сеансы коррекции состояния человека в различных учреждениях.
Показательное подтверждение эффективности реабилитации с помощью системы БИОЛ в процессе лечения пациентов кафедры челюстно-лицевой хирургии было получено в ходе исследований, проведенных в Московской медицинской академии имени Сеченова.

В этих экспериментах в сеанс было добавлено определение психологических характеристик самочувствия, активности, настроения до и после сеанса коррекции.

Пример динамики параметра биополя до и после хирургической операции приведен на рис. 1, 2. Анализ результатов этих исследований показал, что качественные изменения динамики параметра биополя пациентов корреспондируют с изменениями количественных показателей активности и настроения (рис. 3).
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Рис. 1: График динамики яркостной температуры до хирургической операции.
Система БИОЛ является многофункциональной, ее можно применять не только для коррекции ПФС при наличии или профилактике стрессовых состояний, но и проводить мониторинг состояния индивидуума при различных воздействиях.

Так, например, в Государственном научно-исследовательском испытательном институте авиационной и космической медицины (г. Москва) поводились исследования устойчивости летного состава к статическим мышечным нагрузкам.
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Рис. 2: График динамики яркостной температуры после хирургической операции.
	Группы
	К-т реагентности
	САН

	
	% неотриц.
результатов
	всего измерений
	% неотриц.

результатов
	всего измерений

	Здоровые лица
	67%
	9
	52%
	27

	Группа пациентов I
	100%
	5
	67%
	12

	Группа пациентов II
	86%
	7
	80%
	15

	По всем группам
	80%
	21
	63%
	54


Рис. 3: Изменения коэффициента реагентности и параметров САН до и после процедуры коррекции.
Во время эксперимента испытуемый должен был на специальном тренажере выжимать ногами усилие 120 кгс. При этом регистрировалось ИК компонента биополя руки человека. В одном из экспериментов по окончании релаксации испытуемому был предложен тест на перемножение в уме двух двузначных чисел, при этом было зафиксировано уменьшение яркостной температуры, соизмеримое с уменьшением ЯТ при мышечной нагрузке (рис. 4). 
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Рис. 4: График динамики яркостной температуры во время статической мышечной нагрузки и теста на перемножение чисел.
Описанная система БИОЛ имеет ряд достоинств, таких как: бесконтактность, неинвазивность, работа в реальном режиме времени, индивидуализация факторов воздействия. Важной особенностью системы является функционирование по принципу «диагностика в момент лечения», что весьма важно и актуально для спортивной медицины.
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